Ol4, papais e mamaes!! Nessa semana, estamos trabalhando a ADAPTACAO ESCOLAR, por isso enviaremos
algumas dicas as familias na agenda.

Dica 1: Didlogo é tudo!!

E importante ndo esconder nada. Explique que ele vai para a escola a partir de um determinado dia, que vocé
vai leva-lo, vai busca-lo e que o acompanhara no inicio. Fale dos novos amiguinhos que vai fazer, da
professora, de como é a escola e 0 que acontece por la. Mas é importante ndo exagerar, ndo falar como se ele
estivesse indo para um bufé infantil, para que ele ndo fique frustrado. Nessas horas, nada como uma boa

conversa.

DICA 2 :Meu filho chora ao chegar na Escola!!

E preciso identificar se ndo é um choro manipulador, pois ha criancas que fazem uso dessa artimanha para
impedir que os pais as deixem. Muitas vezes, a crianga chora ao ver o familiar se afastando, mas, logo depois,
para e comega a brincar com os coleguinhas. H4 momentos em que € importante ir embora sem olhar para tras,
para evitar que essa situacao se arraste por mais tempo. E lembre-se: chorar um pouco em uma situagdo como

essa é até saudavel.
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DICA 3: Me sinto culpadal!!

O melhor é esquecer a culpa, pois a inseguranca dos pais é facilmente percebida pelos filhos. Va trabalhar feliz
e faca com que o tempo que vocé tem com ele seja de muita qualidade. No entanto, se achar que esta sofrendo

mais do que deveria com essa situacéo, ndo hesite em procurar ajuda.
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DICA 4: Participacao da familia

Além de acompanhar os primeiros dias da crianca na escola, é importante que a familia, ndo bombardeie o seu
filho com perguntas. E importante escutar o que ele tem a dizer e perguntar o que aprendeu, mas nunca

pressione por respostas.



